Первая часть 1-го дня 5 Си: 
ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ ИВО, ПРЕСТОЛ СИЛЫ И СМЫСЛОВ.
00:00 - вступление, цели семинара;
00:06 - силы как человеческие начала;
00:18 - силы образующие в отражении 7-ми лучах (или лучей);
00:47 - новая парадигма развития жизни человека синтезом;
01:21 - продолжение значения человекообразующих сил;
01:35 - природа отношений человека и Отца.
01:53 - сотворение Отцом как новый принцип человечности;
2:21 - обобщение понятия «кто такой человек»;
2:28 – ПРАКТИКА "Стяжание начал человечности и любви Отца".

Вторая часть 1-го дня 5 Си:
00:00 - престолообразующие силы;
25.00 - причинные планы и чистые смыслы;
35:00 - Смыслы - объясняющие связи в виде мыслей;
54:00 - естественнонаправляющие функции силы;
01:05 - Престол;
01:09 - Первые 8 видов сил;
01:35 - ПРАКТИКА "Стяжания 256 сил образующих с записью эталонных функций и смыслов";
2:29 - ПРАКТИКА "Стяжание преобразующих причинно-следственных связей".

Первая часть 2-го дня 5 Си:
00:00 - (я опоздала на занятие, надо посмотреть с какой темы все начинается));
21:00 - тьма как особое состояние материи;
47:00 - отдел кармы в 5 расе, логоистическое правление людьми;
59:00 - отношения человека и логоистического правления;
1:38 - отличие новой эпохи в развитии человека;
1:43 - стыкование различных смыслов, смыслов, функций и любви;
1:44 - закрытие кармы;
1:52 - различие сердец лотоса 5 и 6 рас;
2:14 - ПРАКТИКА "Преображение лотоса сердца";
2:39 - творение нас синтезом Отца;
3:04 - Принципы и виды любви;
3:53 - ПРАКТИКА "Стяжание прямой любви Отца"

Вторая часть 2-го дня 5 Си:
00:00 - Совершенное сердце;
07:00 - состав первых 8 сердец Столпа Совершенного Сердца;
0:25 - ПРАКТИКА "Стяжание Столпа Совершенного Сердца";
0:41 - Инструменты ИВО, книга любви;
43:00 - ПРАКТИКА "Стяжание книги любви "+ ИТОГОВАЯ ПРАКТИКА Стяжания ядра 5 синтеза и книги 5-го синтеза.
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